Horaires et lieux

de départ :

Jour Date
mardi 01/09/2026
jeudi 03/09/2026
samedi 05/09/2026
lundi 07/09/2026
mardi 08/09/2026
jeudi 10/09/2026
samedi 12/09/2026
lundi 14/09/2026
mardi 15/09/2026
jeudi 17/09/2026
samedi 19/09/2026
lundi 21/09/2026
mardi 22/09/2026
jeudi 24/09/2026
samedi 26/09/2026
lundi 28/09/2026
mardi 29/09/2026
jeudi 01/10/2026
samedi 03/10/2026
lundi 05/10/2026
mardi 06/10/2026
jeudi 08/10/2026
samedi 10/10/2026
lundi 12/10/2026
mardi 13/10/2026
jeudi 15/10/2026
samedi 17/10/2026
lundi 19/10/2026
mardi 20/10/2026
jeudi 22/10/2026
samedi 24/10/2026
lundi 26/10/2026
mardi 27/10/2026
jeudi 29/10/2026
samedi 31/10/2026

PLANNING MARCHE NORDIQUE

Lieux

lle Grande
Stade
Tonquedec
Landrellec
Louargat
Le stade
Méné Bré
lle Grande
Plougrescant
SEP Trestel
Landrellec
Brélidy
Tonquedec
Le stade
Les forges
Beg Léguer
Cavan

Le stade

Fil de 'eau
Tonquedec
Kerdu

Le stade

lle Grande
Les forges
Plufur

Le stade
Les 7 Saints
Bulat

Port Blanc
Le stade

Le Yaudet
Saint Michel
Bulat Plestivien
Le stade
Nantouar

- Lundi 8h45 (parking MJC)
- Mardi 13h30 (Parking Armoripark)
- Samedi 8h45 (Parking MJC)

Départ Nbre kms Commentaires

Septembre
Pors Gwen

L’église
Le port
L’église

Le Gollot
Parking Pors Gwen
Pors Scaff

Le port
Le Bourg
Le Bourg

Belle Isle
La Plage
Le Lavoir

Octobre

Eglise Louargat
Le Bourg
Ploumillau

Parking Pors Gwen
Belle Isle
Le Bourg

La Chapelle
Le Bourg
Parking en dessous de la chapelle

La Chapelle
La Plage
Le Bourg

Le Bourg
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